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Orienteringsskytte Vinter

Svenskt Mästerskap, SM –  lördag 18 och söndag 19 februari 2012, samt
Försvarsmaktsmästerskap, FMM – lördag 18 februari 2012,
Älvdalen
Tävlingsplats
Älvdalens skidstadion. Vägvisning ”Skidstadion” i rondellen i Älvdalens centrum.
Parkering
På parkeringen vid skidstadion.
Skidskyttestadion
Skidskyttestadion, 10 banor, ligger i södra kanten på skidstadion.
TC-skisser
Se anslag med kartskisser vid arenan.
Inskjutning
Lördag kl. 09.00 – 10.30. Söndag kl. 08.30 – 09.30.
Fördelning platser
Se anslag vid skjutvallen.

Starttider
Lördag 18/2
Första start:
Kl. 11.00
H21, H20, D21 (blandade starttider)

Söndag 19/2
Gemensam start. 
Kl. 10.00:
H21



Kl. 10.15:
D21
Karta
Skala 1:10 000, ekv. 5 m. Godkänd 1999. Reviderad 2006. Storlek A4.

Tänk på att kartan ”har några år på nacken”. Nya hyggen förekommer och äldre 
hyggen har vuxit igen. Ingen kartjustering.

Lördagens punkt-OL-karta: Inplastad karta.
Söndagens stafettkartor: Ej inplastade kartor. Kartan har spårsystem (grön linje) inlagt. Endast en spårsort inlagd (heldragen grön), men säger inget om spårkvalitet. Kartbyte för alla tävlande på söndagen.
Stämplingssystem
Sportident.

Genomförande 

för stämpling
Lördag:

Startstämpling – skidåkning – stämpla före liggande skyttet – stämpla efter liggande skyttet – punktorienteringsbanan körs – stämpla före stående skyttet – målgång direkt.

Söndag:

Sträcka 1: Gemensam start (ingen startstämpling) – OL-slinga 1 – stämpla före liggande skytte – stämpla efter liggande skytte – ev. straffrunda/or (Sportidentstämpling) – kartbyte samt OL-slinga 2 – stämpla före stående skytte – stämpla efter stående skytte – ev. straffrunda/or (Sportidentstämpling) – målstämpling sträcka 1 – växla med kroppskontakt – avläsning i sekretariatet.

Sträcka 2 (och 3): Växling med kroppskontakt från sträckan före – startstämpling (!) – tag egen karta för OL-slinga 1 –  stämpla före liggande skytte – stämpla efter liggande skytte – ev. straffrunda/or (Sportidentstämpling) – kartbyte samt OL-slinga 2 – stämpla före stående skytte – stämpla efter stående skytte – ev. straffrunda/or (Sportidentstämpling) – målstämpling sträcka 2 (vid växel) – växla med kroppskontakt (till str. 3) – avläsning i sekretariatet.
Alternativt: – målgång (vid målportalen) för sista sträckan – avläsning i sekretariatet.
Tävlande ansvarar själv för att åka rätt antal straffrundor. Kontroll görs av antalet SI-stämplingar mot skjutprotokoll.
Obs att sträcka 2 (och 3) har startstämpling! Ingen startstämpling = diskvalifikation.

Nummerlappar
Uthämtas mot betalning/fakturering av logi- och måltidsavgifter.


Fredag: Trängslet, Älvdalens skjutfält, lektionssal i skolhuset, kl. 18-19 och 20-21.


Lördag, söndag: Vid Älvdalens skidstadion, kl. 8.30-11.
Spår
Lördag: Åkstilen är klassisk stil, såväl under punktorienteringen som vid 
skjutmomentet. Spåren är dragna med pistmaskin/skoter med spårkälke för klassisk 
åkning.

H21 och H20 har längre bana än D21. Var uppmärksam på de spårdelningar som 
förekommer.

Vid korsande/svängande spår är märkningen: pilar eller snitsel samt färg i snön.

Söndag: Åkstil fri teknik, d.v.s. klassisk stil eller skate får användas. Spårbredd kan 
variera för de olika spåren.


Båda dagarna: Information om tävlingen har anslagits och allmänheten har 
uppmanats åka skidor på andra ställen, men det kan ändå finnas andra skidåkare i 
spåren. Visa hänsyn! Håll till höger när ni ibland åker i ”fel” åkriktning.
Vallaplats
Vid skidstadion i pistmaskinsgaraget (till höger om skjutvallen). Tillgång till el finns.
Vallabod (Trängslet)
Finns vid idrottsplatsen i Trängslet, Älvdalens skjutfält.

Provspår
Finns på norra delen av skidstadion. Ingen skidåkning till vänster om skjutvallen samt 
vid tunneln/bron och bortanför.
Uppvärmning
Löpning på vägar/ytor i området samt skidåkning i provspåret.
Tävlingsområde
Allt område utanför skidstadion (utanför staketet) är tävlingsområde.

Avlysning
Skidspåren utanför skidstadion är avlysta för skidåkning under torsdag-fredag innan 
tävlingshelgen, för de som ska tävla. Skidåkning hänvisas till andra platser.
Sammanslagna
Lördag:
klasser
P.g.a. få anmälda i D16, D20 och H55 görs följande sammanslagningar:


D16 och D20 slås samman med D21.


H55 slås samman med H21.

Banlängder
Lördag:

Skidåkning 1 km – skytte liggande – punktorientering på skidor – skytte stående – 
målgång.


Banlängd punkt-OL: H21, H20:
11,0 km



D21:
  9,6 km


Spår dragna med pistmaskin/skoter med spårkälke.


Söndag:

H21 

6,7 km


D21

4,7 km

Alla klasser har två slingor (kartbyte).
Kombinationslag
Kombinationslag är tillåtna på söndagens stafett (men ger ej SM-status).
Vapen
Vapnen i vapenställ bakom skjutvallen. Numrerade platser (startnummer).

Vid förflyttning med vapen: Viktigt!: Med en hand om pipan och alltid med pipan 
uppåt! (Skidskyttesele ej längre tillåten i OL-skytte).
Genomförande
lördag
Lördag (individuellt, punkt-OL på skidor):
Start skidstadion – startstämpling – skidåkning ca 1 km – stämpla före skytte – skytte liggande 10 skott – stämpla efter skytte – punkt-OL – stämpla innan skytte – skytte stående 10 skott – målgång direkt – avläsning i sekretariatet.

Tävlande medför egen nål för punkt-OL-markering. Nålar och snören finns vid start.

Pennor för signering finns vid kontrollerna.

Obs att endast signering med ett streck från nålsticket till kontrollnumret på kartans baksida är tillåten.

Antal punkter
H21: 10 punkter (4 st i banan och 6 st utanför banan).


H20: 10 punkter (4 st i banan och 6 st utanför banan).



D21:   8 punkter (3 st i banan och 5 st utanför banan).
Genomförande
söndag
Söndag (stafett, skidorientering + skytte):

Sträcka 1: Gemensam start (ingen startstämpling) – OL-slinga 1 – stämpla före liggande skytte – skytte liggande (5+3 reservskott) – stämpla efter liggande skytte – ev. straffrunda/or (Sportidentstämpling) – kartbyte samt OL-slinga 2 – stämpla före stående skytte – skytte stående (5+3 reservskott) – stämpla efter skytte – ev. straffrunda/or (Sportidentstämpling) – målstämpling sträcka 1 – växla med kroppskontakt – avläsning i sekretariatet.

Sträcka 2 (och 3): Växling med kroppskontakt från sträckan före – startstämpling (!) – tag egen karta för OL-slinga 1 – stämpla före liggande skytte – skytte liggande (5+3 reservskott) – stämpla efter liggande skytte – ev. straffrunda/or (Sportident-stämpling) – kartbyte samt OL-slinga 2 – stämpla före stående skytte – skytte stående (5+3 reservskott) – stämpla efter skytte – ev. straffrunda/or (Sportidentstämpling) – målstämpling sträcka 2 – växla med kroppskontakt (till str. 3) – stämpla ut i sekretariatet.

Alternativt: – målgång (vid målportalen) för sista sträckan – avläsning i sekretariatet.

Obs att sträcka 2 (och 3) har startstämpling! Ingen startstämpling = diskvalifikation.

Kontroller
Lördag: Vid punkt-OL-kontrollerna finns röd stopplinje sprejad över spåret. ”Hagar” finns ej. Punkt i banan markeras med blått tyg eller träskärm. Punkt utom banan markeras med gult tyg eller träskärm samt riktkäpp mot OL-skärm (extra stor OL-skärm). Se exempel vid  arenan. Kontrolldefinition finns. Tävlande medför egen nål. Markeringspennor (drag enbart streck på baksidan av kartan) finns vid kontrollerna. 


Söndag: OL-skärm samt Sportident-enhet på aluminiumställning. Var försiktiga så 
dessa inte välter när ni stämplar.

Lagsammansättning
Lag till söndagens stafett meddelas via särskild blankett (finns vid tävlingsexp). 
Lämnas till arrangören senast lördag kl. 17, i samband med kamratmåltiden.
Omklädnad/dusch
I idrottshallen vid skidstadion.
Kamratmåltid
Kamratmåltid med prisutdelning.


Lördag 18/2 kl. 17.00 i matsalen vid Trängslet, Älvdalens skjutfält.


Pris: 125 kr/person. Beställes i samband med anmälan.
Prisutdelning
Lördag: I samband med karatmåltiden, matsalen Trängslet, Älvdalens skjutfält.


Söndag: Efter tävlingen vid arenan.
Logi och måltider:
I kasern på Trängslet, Älvdalens skjutfält.


Fre-lör 17-18/2 och/eller lör-sön 18-19/2.


Pris: 50 kr/natt i säng. Sänglinne ingår.


Frukost lördag och söndag: kl. 06.45-07.15. Pris: 50 kr/dag.


Kvällsmål fredag: kl. 19.00-20.00. Pris: 40 kr. Lektionssalen, skolhuset.

Kamratmåltid lördag: 125 kr/person.

Anmälan logi:
Logi och måltider: Beställs vid anmälan samt betalas kontant vid ankomst, 
eller så kan deltagande förening faktureras.


Alternativt boende: ”Hotellet”, Trängslet, Älvdalens skjutfält.


Pris: 200 kr/person och natt.
Sänglinnen
Finns vid logementen.

PM, startlista,

TC-skiss
Finns vid logementen och på arenan.

Mässen
Mässen vid Trängslet är öppen lördag kväll.
Tävlingsexpedition
Fredag: Trängslet, Älvdalens skjutfält, lektionssal i skolhuset, kl. 18-19 och 20-21.


Lördag, söndag: Vid Älvdalens skidstadion, kl. 8.30 - till tävlingens slut.
Tävlingsjury
Hans Wickbom, Johan Salén och Emelie Larsson.
Övrigt
Spåren utnyttjas av allmänheten. Visa hänsyn! Håll till höger när ni ibland åker i ”fel” 
åkriktning.

Åskådare vid skyttet: Placering bakom skjutplatsen.


Endast tävlande och funktionärer på skjutvallen.


Kontakt med tävlingsledning endast via telefon (ej e-post).
Upplysningar
Peter Tengbrand, 070-565 83 14

Hans Mandahl, 070-527 18 32

Välkomna till Älvdalen – en BRA bit av Dalarna!
Lycka till på tävlingarna!
