OK NOLASKOGSARNA

ORIENTERING ORNSKOLDSVIK

Plats:

Tisdag 7 juni:

inbjuder till

Orienteringsskytte

tisdag 7 och onsdag 8 juni 2011

Prova-pa-skytte samt orienteringsskyttetavling, kor

tdistans

Bredbyn, utefter vag 348, ca 40 km NV Ornskoldsvik. Olympia Idrottsplats.

Prova-pa-skytte med skidskyttegevar (.22 long rifle) pa fallmal, precis som i
skidskytte. Testa hur latt/svart det ar att traffa prickarna pa 50 m hall.

Tid: kl. 18.00-20.00. Oppet for alla.

Anmalan pa plats, ankomst senast kl. 19.00.

Avgift: 20 kr. Lan av vapen och ammunition ingar.

Onsdag 8 juni:

Startgrupper :

Karta:
Skyttemal:

Vapen:

Stampling:

Anmalan:

Anm.avgift:

Upplysningar:

Hemsida:

Skyttetraning:

Orienteringsskyttetavling, kortdistans.
Skytte (2 x 5 skott) — punktorientering (5 punkter) — orientering (2 eller 4 km).

16.00, 16.45, 17.30, 18.15, 19.00, 19.45, 20.30.
6 st startande i varje startgrupp. Inleder med gemensam start med skytte.
Ange Onskad starttid i anmalan. Maximalt 42 st tavlande.

Nyritad karta.

Fallmal, 6 banor.

Skidskyttegevar (.22 long rifle). Utlanas. Vapenlan inkl. ammunition ingar i
anm.avgiften.

Sportident. Ange bricknummer i anmalan.

Senast torsdag 2 juni, till Per Magnusson, e-mail: storanorrland@telia.com .
Ange bricknummer. Ange 6nskad starttid, samt en alternativ tid.

Klasser (banlangd OL): Herrar 2 km, damer 2 km, herrar 4 km, damer 4 km.
Punktorientering, ca 1,5 km, tillkommer for alla klasser, samt I6pning vid skyttet.
Obs. begransat antal startande samt tillgangliga starttider.

Ungdom 13-16 &r: 50 kr. 17 ar och aldre: 75 kr. Betalas vid TC innan resp.
startgrupp. Sportident hyrbricka 20 kr. Alder, 13 &r och uppét.

Per Magnusson, OK Nolaskogsarna, tel. 070-361 32 10, storanorrland@telia.com

Peter Tengbrand, Svenska Mangkampsférbundet, Orienteringsskytte,
tel. 070-565 83 14, peter@tengbrand.se .

Las mer om orienteringsskytte (OL-skytte) pa www.biathlonorienteering.se .

Utnyttja tisdagens skyttetraning som traning infér onsdagens tavling.

Valkomna att prova orienteringsskytte!



