INDBYDELSE

Feltsportssektionen

Akademisk Skytteforening indbyder til abnet klubmesterskab i Biathlon, Orientering.

Dato:
Mgdested:

Discipliner:

Introklasse:

Tidsplan:

Terran/Kort:
Tidtagning:
Skydning:

Omkleadning:

Overnatning:
Preemier:
Startafgift:

Tilmelding:

Lgrdag 12 JUN 2010
AS gvelsesterreen Bjerget, Hgje Sandbjergvej 12, 2840 Holte

Mesterskabet gennemfares som en samlet konkurrence, i reekkefglgen

- 300 mlgb

- 2x5 skud liggende over 50 m mod Kurvinen faldmal

- 300 m lgb

- 2x5 skud staende over 50 m mod Kurvinen faldmal

- 3 km punktorientering, med 5 punkter i og 5 udenfor banen

- fri orientering, efter klasser H21, H35, H45, H55 samt tilsvarende dame klasser,
afhangig af tilmeldingerne

alt efter DMI bestemmelser

Der tilbydes desuden en introklasse, hvor der skydes liggende mod store mal, hvor alle
punktorienteringsmal er i banen og med en kortere og let O-bane.

0900 Skydebanen aben for indskydning mod papskive

1000 Velkomst og instruktion

1020 Faorste start, derefter startinterval pa ca. 2 min

1400 Frokost i lejren, en samlet spishing af medbragt mad, hvor AS giver gl og
snaps og hvor livsledsagere, barn og hunde traditionelt deltager

1500 Lejren forladt

Punktorientering og  O-lgb pa O-kort 1:10.000 over Rude Skov
Sportldent, idet tiderne formidles ved straektidsprinter.

Der anvendes skiskydningsgeveer kal. 22, jf. DMI bestemmelser
Omkleedning og varmt bad kan foretages i lejren

Der er mulighed for at overnatte fredag nat i lejren efter nsermere aftale
Preemie til vinderne og vandrepokal til bedste akademiske skytte

80 kr., idet AS betaler for egne medlemmer
Der opkraeves 20 kr. pr. voksen nase under frokosten som tilskud til drikkevarerne

Senest sgndag 30 MAJ pa mail til hofferne@webspeed.dk med oplysning om
- Fulde navn og forening

- @nske om klasse og lan af Sl brik

- Deltagelse i frokosten

Pa gensyn, Birger Hoff
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