
 
”Strängnäs Sprinten” 

Deltävling ett i Mälarcupen. 
 

Härmed inbjudes till Strängnäs Sprinten i 
Orienteringsskytte. 

 
2010 – 04 – 28 

   
 TC:  2 km N Mariefred. Vägvisning från utfarten mot 
                      Stallarholmen. 
 
 Inskjutning: 1700 – 1830. 
 
 Första start: 1900. 
 

Genomförande: OL – Skytte ligg ( Straffrunda) – OL –                
Skytte stå ( Straffrunda) – Mål. 

 
 Ombyte och dusch: Mariefreds IP. 
  
 Klasser: HD 16, 20, 21, 40, 50 och 60. 
 
 Lånevapen: Ett antal finns. Ange behov vid anmälan. 
 
 Sport Ident: Ange bricknummer vid anmälan. 
 
 Anmälan: Senast 0423. Till peter@tengbrand.se 
 
 Upplysningar: Peter Tengbrand 070 – 565 83 14 
 
 Avgift: Betalas på plats före start. 
              HD 16 60:- 
              Övriga 100:-  
 
 ”Välkomna till våren i Marifred!” 
 ÖSG MKF 


