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1 ALLMANT

1.1 Styrande reglementen

For detaljer som inte regleras i detta reglemente géller:
e International Biathlon Orienteering (IBOF) reglemente
e Stadgar for Svenska Mangkampsforbundet (SMKF), SMKF Bestammelser for
Tavlingar och Utmarkelser samt SMKF Reglemente mot doping
¢ International Orienteering Federation (IOF) reglemente
¢ International Biathlon Union (IBU) reglemente

1.2 Omfattning
Orienteringsskytte omfattar tre delmoment skjutning, punktorientering och fri orientering.

Vid orienteringsskytte Sprint, Stafett och Masstart utgar momentet punktorientering. Vid
Individuellt Orienteringsskytte Vinter utgar momentet fri orientering.

Detta reglemente géller vid:

e Kiassiskt Orienteringsskytte normaldistans
Klassiskt Orienteringsskytte kortdistans
Orienteringsskytte Sprint
Orienteringsskytte Masstart
Orienteringsskytte Stafett
Individuellt Orienteringsskytte Vinter
Orienteringsskytte Vinter Stafett

1.3 Klassindelning

Tavlande tillhor klass fran och med respektive till och med det kalenderar hon eller han
fyller enligt nedan angivet antal ar. Damer far deltaga i herrklass.
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14 Tavlingsklasser vid masterskapstavlingar

Betraffande DM beslutar respektive Mangkampsforbund (MKF) i vilka grenar och klasser
tavlan sker. SMKF rekommenderar att tavlan sker i alla angivna klasser.

Klass | Klasiskt  orienteringsskytte | Stafett Herrar 3 stréckor Lagtavlan®
H/D normaldistans, sprint, | Damer och veteraner 2 stréckor Herrar tre deltagare

masstart Damer tva deltagare
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Anm | = Inbjudan bor ske, U = Ungdomsmésterskap M = RF mésterskapsklass V =
Veteranmaésterskap

! Lagsta sammanlagda under aret uppnadda &lder, dock lagsta &lder 35 &r

2 Lagtavlan endast vid SM och DM Klassiskt Orienteringsskytte

Om tavlande fran flera aldersklasser genomfér samma tavlingsmoment sammanfors
aldersklasserna till en gemensam maésterskapsklass. Mastare blir den tavlande med bésta
resultat.

Vid farre an tre (3) anmalda deltagare i aldersklass kan klasser slas samman efter beslut av
tavlingsarrangoren. Banlangder ska da anpassas efter den ursprungliga klassen med
kortast banlangd.

For att en tavling skall raknas som maésterskap ska antalet startande vara:

e Vid SM individuell tavling minst fyra (4) tavlande representera minst tva
foreningar, i lagtavling och stafett minst tva (2) lag fran minst tva skilda
féreningar.

e Vid DM individuell tavling minst tva (2) tavlande, i lagtavlan och stafett minst tva
lag fran skilda foreningar.

Arrang6r ma inbjuda till andra klasser (ex nyborjare, 6ppna klasser).

1.5 Anmalan

Anmélan enligt Stadgar for SMKF Bestammelser for Tavlingar och Utmarkelser.
Efteranmalan enligt arrangdrens bestimmande vilket ska anges i inbjudan.
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1.6 Gallring

Om antalet anmalda i en klass 6verskrider 90 har arrangdren rétt att gallra. Gallringsmetod
D enligt Stadgar for SMKF och SMKF Bestammelser for Tavlingar och Utmérkelser ska
anvandas. Arrangoren ska samverka med SMKF Orienteringsskyttesektion.

1.7 Start och lottning

I Klassiskt Orienteringsskytte, Normal- och kortdistans ska startmellanrummet vara minst
tva (2) min inom respektive klass.

I Orienteringsskytte Sprint ska startmellanrummet vara minst 1 min inom respektive klass.
Det ska vara samma startmellanrum mellan de tévlande i respektive klass.

Vid SM och Svenska Cupen ska seedning ske i masterskapsklasserna H/D 21, sa att
likvardiga forhallanden som mdjligt rader for de bast rankade. Startmellanrummet bland
de basta ska vara fyra (4) eller sex (6) minuter och startdjupet maximalt 60 minuter.
Rankinglista erhalls fran SMKF Orienteringsskyttesektion infor SM och Svenska Cupen.
Seedade lopare inlottas i andra halvan av startfaltet for resp klass.

1.8 Utrustning
Utrustning som den tavlande bar vid start skall medforas hela tavlingen till mal.

1.8.1 Kladsel

Heltackande kladsel ska baras, dock far kort &rm anvandas. Samma kladsel ska anvéandas
under hela tavlingen. Endast vapen, ammunition, rem och horselskydd far forvaras pa
skjutplatsen. Forvaras rem och horselskydd pa skjutplatsen ska dessa forvaras dar aven vid
I6prundor, eventuella straffrundor och vid malgang. Sarskilda anordningar pa kladsel
avsedda att tjana som stod eller hjalp vid skjutning, undantaget vapnets armrem far inte
anvéndas.

Tekniska hjalpmedel, utéver karta och kompass, for att underlatta lagesbestamning far inte
anvandas under tavlingen.

Pa SM ska nummerlapp béras och fastas synlig, vid Gvriga tavlingar enligt arrangorens
bestammande.

1.8.2 Vapen

Den tavlande &r ansvarig for att vapnet uppfyller gallande sékerhetsbestimmelser.

Funktionsfel pa vapen avhjalps av skytten inom tavlingstiden och ger inte réatt till

omskjutning

De gevar som kommer till anvandning far inte vara av automatisk eller halvautomatisk

typ. Laddningsforfarandet far inte underlattas av fjadersystem. Darutover géller foljande:

Gevar kaliber 5,6 x 15 mm (cal.22 LR)

a) Avstandet mellan kéarnlinjen och underkanten pa forstocken far inte dverstiga 120 mm.
Utvikbart stéd far inte anvandas.

b) Gevarskolvens bredd far inte 6verstiga 40 mm.

¢) Riktmedlen far inte ge forstorande verkan.

d) Kalibern skall vara 5,6 x 15 mm (cal.22 LR)

e) Vapnets vikt (utan magasin och ammunition) far ej understiga 3,5 kg

f) Avtrycksvikten skall vara minst 0,5 kg

g) Awvtryckaren skall skyddas av en robust ram.

h) Ett remstod far anvandas. Skjutremmen far pa sitt bredaste stalle inte dverstiga 40 mm.

i) De magasin som kommer till anvandning far inte rymma fler an fem (5) skott.
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j) “Skidskyttesele” eller dylikt far ej finnas pa vapnet

K) 1 klasser upp till och med H/D 14 far skjutstod (kudde) anvandas
Luftgevar, utéver ovanstaende géaller foljande undantag for luftgevar
I) Kalibern ska vara 4,5 mm (cal.177)

m) Avtrycksvikten ar fri

1.8.3 Ammunition

Vid SM och Svenska Cupen far endast patroner cal.22 long rifle (kaliber 5,6 mm) med
radantandning och kula av bly eller likvardigt mjukt material — motsvarande de
internationellt giltiga normerna — med utgangshastighet av hogst 380 m/sek — anvandas.
Kulans inverkan, avlossat pa 50 m mot forhallandevis hard stalplatta, far inte dverskrida
0,9 NS (=,0,09 kps) med maximal tolerans pa 0,099 NS.

Vid luftgevérsskytte far enbart diabolkulor av bly med kaliber 4,5 mm (cal.177) anvandas.

1.8.4 Kontrollbeskrivning

Kontrollbeskrivning ska vid individuella masterskapstévlingar och Svenska Cupen med
intervallstart delas ut fore orienteringsmomentet.

1.85 Karta

Kartan ska vid SM och Svenska Cupen, vara i skala 1:15 000 eller 1:10 000 och uppfylla
Svenska Orienteringsforbundets normer. Vid tavlingar pa Sprintdistans ar karta med skala
1:5 000 tillatna.

1.8.6 Kontroll av utrustning

Kontroll av utrustning ska kunna ske fore start. Tid och plats skall anges i tavlings-PM.
Den tavlande ska sjalv eller med stod av lagledare atgarda fel fore start. Fel i utrustningen
kan papekas av arrangren nar som helst under tavlingen och kan medféra
diskvalifikation.

Métning av vapentryck ska kunna ske senast en (1) timme fore start. Ska arrangdren
kontrollera avtryckarmotstandet under tavlingen sker detta lampligast i samband med att
vapnet hamtas fran skjutplats efter malgang.

Om arrangoren ska forvara och transportera vapnen fran skjutningen till TC for
orienteringsmomenten ska detta ske pa sadant sétt att inga vapen skadas.

1.9 Resultat

Resultaten i tavlingar grundas pa totala l6ptiden med tillagg for punktorienteringen och
skyttet. Resultatet redovisas i minuter och sekunder. | resultatlistan skall anvénd tid och
tilldgg i de olika delmomenten redovisas.

1.10 Protester

Om tavlande anser sig felbedomd ska klagomal lamnas till tavlingsledningen. Fattar
tavlingsledningen beslut som den tévlande ej accepterar ska eventuella protester l&mnas in
senast en (1) timme efter det att preliminér resultatlista foreligger. Protesten handlaggs av
tavlingsjuryn.

1.11 Tavlingskontroll

Vid SM och Svenska Cupen &r ban- och tavlingskontroll obligatorisk, vid 6vriga tavlingar
ar ban- och tavlingskontroll énskvard. Kontrollant utses av den som utser arrangor.
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1.12 Priser

1.12.1 Vandringspriser
Vid SM och Svenska Cupen téavlas om vandringspriser enligt bilaga 1, 2 och 3.

1.12.2 Masterskapstecken

RF-tecken utdelas vid SM och DM enligt SMKF Bestdammelser for Tavlingar och
Utmarkelser.

1.13 Tavlingsar
Tavlingsaret sammanfaller med kalenderar.

1.14 Tavlingsjury

Vid SM, Svenska Cupen och DM ska tavlingsjury vara utsedd fore start. Tavlingsjuryn
bestar av tre (3) personer, varav en (1) ar representant ur SMKF Orienteringsskyttesektion
samt tva (2) lagledare (motsvarande) som utses av tavlingsledningen. Vid DM ersatts SMKF
representant med representant ur MKF. SMKF respektive MKF representant &r juryns
ordftrande.

2 PUNKTORIENTERING (p-ol)

2.1 Allmant

Kartan ska vara fuktskyddad och uppklistrad pa mjuk bojbar papp.

Startpunkten ska vara inritad, kartnorr, skala och ekvidistans ska &ven framga pa kartan.
Kartan ska pa baksidan vara forsedd med siffror (1-10) alt (1-5) i lamplig ordning for
signering. Mallkarta med ratta punkter ska anslas vid TC nar alla tavlande har startat.
Punktorienteringsskartorna utdelas efter hand som de &r réttade, dock tidigast nar alla har
startat.

2.2 Banlangd, banmarkering

Banlangden ska vara ca 3 km vid Normaldistans och ca 1,5 km vid Kortdistans for alla klasser
fran H/D 16 och aldre. Ungdomarna H/D 10-16 kan ha kortare banlangd och lagre
svarighetsgrad. Vid Orienteringsskytte Vinter ska banlangden vara ca 12 km for herrar och ca
8 km for damer. Ungdomarna H/D 10-16 kan ha kortare banlangd och lagre svarighetsgrad.
Banan ska vara markerad med snitslar i orange/vit eller rod/vit och en tredje farg.
Snitselbredden ska vara minst 4,5 cm. Vid propagandaarrangemang anpassas banlangden till
kategorin l6pare.

2.3 Punkter och stationsplatser

Antalet punkter (kontroller) ska vara 10 vid normaldistans och 5 vid Kortdistans. Vid
orienteringsskytte vinter ska antalet punkter vara 10 respektive minst 7 for damerna. Antalet
punkter ska anges i PM.

Punkterna placeras dels i banan och dels utanfor banan. Fordelningen bor vara 5-5 vid
Normaldistans samt 3 punkter i och 2 utanfor banan vid kortdistans.

Punkterna numreras l6pande fran 1-10 (1-5).

Punkterna i och utanfor banan ska véljas bland terrangféremal som finns markerade pa kartan
och mojliga att l&sa in.

Punkt i banan markeras med BLA skarm.
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Vid punkt utanfor banan markeras stationsplatsen med GUL skarm, riktningsvisare som pekar
mot punkten och kontrolldefinition alt foto av kontrollféremalet. Punkten utanfor banan
kompletteras med en orienteringsskarm vilken placeras i markniva. | undantagsfall kan
orienteringsskarmen uteslutas om utplaceringen av skarm &r svar att genomfora (ex stort hus
med hog placering av orienteringsskarm eller privat bostad/omrade).

Punkt utanfor banan far ligga pa hogst 400 m avstand.

Stationsplatsen bor inhdgnas med snitselband.

Vid varje stationsplats ska det finnas nalar och signeringspennor.

2.4 Genomfdrande

Kartan utldmnas i startdgonblicket.

De tavlande foljer snitseln fran startpunkten till malet p-ol och far avvika hogst 5 m fran
snitseln. De tavlande far endast forflytta sig framat langs snitseln.

Vid varje stationsplats (kontroll) markerar den tavlande pa kartan aktuell punkt med ett
nalstick och signerar pa baksidan. Signeringen sker genom att den tavlande drar ett streck,
fran nalsticket till motsvarande nummer pa kartans baksida, med den pa stationsplatsen
upphangda signeringspennan. Ringar far ej ritas runt nalsticket

Nar den tavlande kommit till stationsplatsen far denne ej lamna stationsplatsen innan nalstick
och signering skett.

2.5 Beddmning

Varje hel mm fel = en (1) minuts tilldgg. Delar av mm rdknas ej. Hogst 10 min tillagg for
punkten i fraga. Endast signerade nalstick méts. Flera signerade nalstick pa en punkt ger 10
min tillagg.

Rattningsmatning ska ske fran karttecknets mitt om ej del av terrangforemalet har angivits pa
kontrolldefinitionen. Har del av terrangféremalet angivits sker rattningsmatning fran denna
del.

Resultatet av punktorienteringen, 10ptid och tidstillagg, inréknas i totalresultatet.

3 FRI ORIENTERING
3.1 Banorna
Segrartider och svarighetsgrad

Klass Klassisk Klassisk Sprint Masstart Stafett Svarighet

Normaldistans | Kortdistans

H/D 21 45-60 min 25-30 min | 18-20 min | 60-80 min | 30-40 min | Bla
H/D 20 40-55 min 20-25 min | 18-20 min | 50-70 min | 30-40 min | Bla
H/D 18 35-50 min 20-25 min | 18-20 min | 40-55 min | 30-40 min | Bla
H/D 16 30-40 min 15-20 min | 18-20 min | 30-40 min | 30-40 min | Violett
H/D 14 25-30 min 20-25 min | 18-20 min | 25-30 min | 25-30 min | Orange
H/D 12 20-25 min 15-20 min | 18-20 min | 25-30 min | 25-30 min | Gul
H/D 10 20-25 min 15-20 min | 18-20 min | 25-30 min | 25-30 min | Vit
HD/35 40-55 min 22-27 min | 18-20 min | 50-70 min | 30-40 min | Bla
H/D 40 35-50 min 20-25 min | 18-20 min | 45-65 min | 30-40 min | Bla
H/D 45 35-50 min 20-25 min | 18-20 min | 40-60 min | 30-40 min | Bla
H/D 50 35-50 min 20-25 min | 18-20 min | 35-55 min | 30-40 min | Bla
H/D 55 30-45 min 18-23 min | 18-20 min | 30-50 min | 30-40 min | Bla
H/D 60 30-40 min 15-20 min | 18-20 min | 25-30 min | 25-30 min | Bla

Ovanstaende tabell avser fria orienteringen

2011 &rs utgava




Sida 9 (15)

Damernas segrartid bor vara i nedre delen och herrarnas i 6vre delen av tidsintervallet i
ovanstaende tabell.

Separata banor bor efterstrédvas

Vid SM och Svenska Cupen ska svarigheten och langden pa banorna vara enligt ovanstaende
tabell. Vid DM och 6vriga tavlingar kan svarigheten vara lagre och banlangden kortare.

3.2 Genomfdrande

Den tavlande startar fria orienteringen fran startpunkt och besoker kontrollerna i
nummerordning till malet. Kontrollerna utméarks med, av Svenska Orienteringsforbundet
godkanda, orienteringsskarmar. Stampling sker vid varje kontroll. | inbjudan skall framga
vilket ”stamplingssystem” som anvands vid tavlingen.

3.3 Bedbmning
Resultatet av fria orienteringen (16ptid) inréknas i totalresultatet.

34 Vatska

Vitska ska finnas vid starten for fria orienteringen och bor finnas ytterligare minst en gang pa
de langre banorna vid Klassisk Normaldistans och Masstart.

4 SKJUTMOMENTET

4.1 Allmant

Skjutmomentet bestar av tva skjutningar liggande respektive staende vilka genomfors i
ordning liggande och darefter staende. Vapnet forvaras i anslutning till skjutplatsen under
tavlingen och medfors ej under nagot l6pmoment.

4.2 Skjutvallen

Skjutvallen ska vara sa hard och fast som mojligt. Lépning bakom skytten far ej ge upphov till
vibrationer. For att forstarka vallen ska skjutmatta placeras ut till skyttarna. Skjutmattan bér
vara 1 till 2 cm tjock samt ha hdg friktion. Skjutplatserna skall vara minst 1% m bred och
avgransas sa att ingen lpning sker over skyttarna. Skjutplatserna skall vara vél utmérkta med
samma nummer som skjutmalen. Markningen bor vara pa varje sida av skjutplatsen.

I anslutning till skjutvallen ska finnas plats for forvaring av vapnet under
orienteringsmomenten.

Laskstang, for borttagning av skrap/is eller tomhylsor som fastnat, ska finnas pa skjutvallen.

4.3 Skjutmal

Skjutavstandet ska vara 50 m (+- 3 m). Vid skjutning med luftgevar ska skjutavstandet vara
10 m (+-1 m).Skjutmal som kan anvandas &ar papptavla, mekaniska eller elektroniska mal.
Samma typ av mal skall anvandas i en och samma klass. Se bilaga 4.

Vindvimplar ska finnas 10 respektive 30 m fran skjutvallen. Dessa ska finnas mellan var 5:e
tavla. Tavelnumren ska placeras centrerade i férsta hand 6ver, i undantagsfall under, tavlan.
Siffrorna ska vara val synliga fran skytten.

Utnyttjas papptavla for tavling ska dessa markas med liggande respektive stdende samt den
tavlandes nummer. Anvéands mekaniska eller elektroniska mal, som det inte gar att fa skriftligt
resultat fran, ska det finnas protokollforare vid skjutplatsen.
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4.4 Inskjutning

Inskjutning ska kunna ske under minst 45 min. Inskjutning skall om mojligt genomféras pa
den tavlingsplats som liggande skjutmomentet skall &ga rum. Om detta inte & mojligt ska
sidobana finnas under hela tavlingen. Sidobanan ska ha samma skjutriktning som
tavlingsbanan.

Inskjutning ska ske pa papptavla eller elektroniska mal som visar traffbilden.

Inskjutning kan genomféras i tidsintervaller om 5-10 min med markering daremellan.
Inskjutningen kan dven ske i en foljd utan avbrott med kikarmarkering. Anvands metoden
med markering till fots ska totala skjuttiden vara minst 45 min. Férdelning av banor for
inskjutning ska finnas anslaget vid skjutplatsen.

4.5 Genomfdrande

Skjutmomentet kan genomforas i skjutlag eller individuellt. Alla deltagare ska springa lika
langt. Lopstrackan fore forsta skjutmomentet respektive mellan forsta (liggande) och andra
(stdende) skjutmomentet ska vara minst 300 m. Totala lopstrackan i samband med
skjutmomentet far ej 6verstiga 1 000 m. | denna siffra ar eventuella straffrundor ej inraknade.
Tiden skall tas i minuter och sekunder.

Antal skott i resp gren

Klass Stallning Klassisk Klassisk Sprint Masstart Stafett”
Normaldistans | Kortdistans Sommar
Orienteringsskytte Vinter
Vinter
H/D 18-- | Liggande | 10 5 5 10° 5(8)
Stéende | 10 5 5 10° 5(8)
H/D-16° | Liggande | 10" 10" 10" 10-20° 10 (16)"

! Férdelat pa tva skjutningar
2 Fordelat pa upp till fyra skjutningar
® Fordelat pd tva och i undantagsfall en skjutning
* Siffran inom parentesen ar antalet skott inkl reservskott
> 5 Skott efter varje orienteringsslinga

® _HD 14 Stor prick

4.6

Beddmning

Samtliga skott ska avfyras innan den tavlande far fortsatta fran skjutvallen. Undantag:
Reservskotten vid stafett behover inte avfyras om samtliga mal ar traffade.
Om en tavlande inte avfyrar alla skott i nagot av skjutmomenten medfor detta

diskvalifikation.

Beddmning vid Klassiskt Orienteringsskytte och Orienteringsskytte Vinter, tidstillagg.

Traff inom ring Liggandetidstillagg | Stdendetidstillagg
1 Inget Inget
2 2 min Inget
Utanfor ring 2 2 min 2 min

-HD 14 endast tillagg

utanfor ring 2

Vid skjutning pa papptavla géller foljande:
e Vid kantskott ska tolkning ske innan tavlan tas ned. Tolkning ska ske med anvand
kaliber. De tolkade skotten ska markeras med pil in eller ut och signeras.
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e Sluten markering ska ske
e Resultatet ska redovisas for den tdvlande genom att skyttens tavla delas ut efter
malgang.
e HOgst tva (2) traffar raknas per prick. Vid for manga traffar raknas de basta traffarna.
Resultatet av skjutningen (16ptid + skjuttilldgg) inrdknas i totalresultatet.

Beddmning vid Orienteringsskytte Sprint, Masstart och Stafett

Traff inom ring Liggandetidstillagg | Stdendetidstillagg
1 Traff Traff
2 Bom (straffrunda) Traff

Utanfor ring 2 Bom (straffrunda) Bom (straffrunda)

Arrangoren ska anmadla till den tavlande hur manga straffrundor som skall 16pas.

4.6 Sékerhetsbestammelser

Ett pafyllt magasin far ej foras in i vapnet och mantelrérelse far ej ske, laddning, forran den
tavlande befinner sig pa skjutplatsen och har vapnet i skjutriktningen.

Nar den tavlande lamnar sin skjutplats efter avslutad skjutning finns tva alternativ hur vapnets
mekanism hanteras:

1 Mekanismen slappad och tomhylsa och magasin kvar i vapnet.

2 Mekanismen Oppen samt magasinet urtaget.

Nar en tavlande maste byta skjutplats ska ”patron ur” goras fore forflyttningen.

Vapnet far endast baras genom att man haller i pipan och pipan riktas uppat enligt
nedanstaende bild.

rn
.,'
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5 KLASSISKT ORIENTERINGSSKYTTE

Klassiskt  orienteringsskytte, Normal- och Kortdistans omfattar  delmomenten
punktorientering, fri orientering och skjutning.

5.1 Genomfdrande

Delmomenten bor genomfdras i en foljd. Arrangtren avgor i vilken ordning delmomenten
genomfors. Kan skjutning och orienteringsmomenten inte genomforas i samma omrade ager
arrangoren ratt att genomfora tavlingen delad. Vilken metod som anvands ska framga av
inbjudan.

Olika kartskalor far anvandas vid punktorienteringen och fria orienteringen.

Fore forsta skjutningen ska den tavlande I6pa minst 300 m. Lopstrackan bor vara en del av
antingen fri- eller punktorienteringsmomentet.

5.2 Bedbmning

Slutresultatet for en tavlande ar sammanlagda l6ptiden inrdknat tillagg for punktorientering
och skyttet.

6 ORIENTERINGSSKYTTE SPRINT

Orienteringsskytte sprint omfattar delmomenten skjutning samt fri orientering.

6.1 Genomfdrande

Fore forsta skjutningen ska den tavlande 16pa minst 300 m. Lopstrackan bor vara en del av
orienteringsbanan.

Skjutmomentet bestar av en liggande skjutning och en stdende skjutning. Sjalvmarkerande
mal, enligt bilaga 4, skall anvandas. Vid skjutmomentets borjan laddas vapnet med fem (5)
patroner. Om samtliga skjutmal inte ar traffade efter fem skott, ska den tavlande I6pa en
straffrunda om 30-45 sekunder for varje icke traffat mal. Arrangoren ska efterstrava samma
I6ptid pa straffrundan for damer som herrar. Straffrundan l6pes direkt efter respektive
skjutmoment.

Om en tévlande inte genomfor alla straffrundor innebédr detta ett tidstilligg om 5
min/straffrunda som ej genomfors.

6.2 Beddmning
Slutresultat for en tavlande &r tiden fran start till mal.
V4 ORIENTERINGSSKYTTE MASSTART

Orienteringsskytte Masstart omfattar delmomenten fri orientering och skjutning. Starten ska
vara gemensam. Arrangemanget ska genomfdras i en foljd.

7.1 Genomfdrande

Varje tavlande skall genomféra fyra (4) eller i undantagsfall tva (2) skjutningar.
Sjalvmarkerande mal, enligt bilaga 4, skall anvéandas. Vid fyra skjutningar ska de tva forsta
vara liggande. Den tavlande har i liggande respektive staende att skjuta totalt tio (10) skott.
Vid skjutvallen ska finnas en straffrunda. Loptiden pa en straffrunda skall vara 50-60
sekunder. Arrangoren ska efterstrava samma I6ptid pa straffrundan fér damer som herrar.
Straffrundan 16pes direkt efter respektive skjutmoment.
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Om det inte & mojligt att den forsta delen &r fri orientering ska de tvlande I6pa minst 300 m
fore forsta skjutningen. For varje missat skjutmal skall den tavlande I6pa en straffrunda. Om
en tavlande inte genomfor alla straffrundor innebar detta ett tidstillagg om 5 min/straffrunda
som ej genomfors.

Arrangdren ska pa de langre banorna strava efter att ha fem slingor pa den fria orienteringen.
Minsta antalet slingor &r tre. Nagon form av spridningsmetod skall anvandas. Sista slingan
kan vara gemensam.

Vétska ska finnas i anslutning till skjutplatsen.

7.2 Beddmning
Slutresultat for en tavlande &r tiden fran start till mal.
8 ORIENTERINGSSKYTTE STAFETT

Orienteringsskytte Stafett omfattar delmomenten skjutning och fri orientering. Stafetten
omfattar tre (3) eller tva (2) I6pare som genomfor var sin stracka.

8.1 Genomfdrande

Starten ska vara gemensam for alla lag som tévlar i samma klass. Fore forsta skjutmomentet
ska den tavlande I6pa minst 300 m vilket bor vara en del av orienteringen. Fore sista
skjutningen ska hela orienteringsmomentet var genomfort. Sjalvmarkerande mal, enligt bilaga
4, skall anvéndas.

Vid skjutmomentets bérjan laddas vapnet med fem (5) patroner. Ar inte samtliga mal traffade
efter fem skott disponerar skytten ytterligare tre (3) reservskott. Dessa skall laddas och
avfyras ett at gangen till dess samtliga mal ar traffade eller atta (8) skott avfyrats. Pa
skjutplasten ska finnas anordning (for liggande och staende) dar den tavlande har mojlighet att
placera reservskotten innan de avfyras. For varje mal som inte ar traffat efter atta skott
avfyrats ska den tavlande 16pa en (1) straffrunda. Om ett lag inte genomfor alla straffrundor
innebar detta ett tidstillagg om 5 min for varje icke 16pt straffrunda. Avfyrar skytten inte atta
(8) skott, nar det finns mal som inte &r traffade, medfor det att skytten och darmed laget
utesluts (diskvalificeras) ur tavlingen.

I anslutning till skjutplatsen ska det finnas en straffrunda. Loptiden i straffrundan ska vara 60-
90 sekunder. Arrangoren ska efterstrava samma loptid pa straffrundan for damer som for
herrar. Straffrundan 16pes direkt efter skjutmomentet.

Véxling mellan I6parna sker genom “kroppskontakt”.

Orienteringsmomentet ska vid SM och bor vid dvriga tavlingar genomforas pa gafflade banor.

8.2 Bedbmning
Tid tas fran det att lagen startar till dess sista strackans I6pare gar i mal.

8.3 Omstart
Omstart genomfors tidigast nar segrande lag gatt i mal.

9 INDIVIDUELLT ORIENTERINGSSKYTTE VINTER
Individuellt Orienteringsskytte Vinter omfattar delmomenten skjutning och punktorientering
pa skidor.

Tavlingen ska ej startas om det ar kallare an -20 garder i luften vid banans kallaste punkt.
Hansyn ska &ven tas till hard vind. | inbjudan och i PM ska kartstorlek anges samt méjlighet
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till vallning vid TC. Det ska finnas testspar/uppvarmningsspar och dessa ska ha likvardig
preparering som tavlingssparen.

9.1 Genomfdrande

Delmomenten bor genomforas i en foljd. Arrangéren avgor i vilken ordning delmomenten
genomfors. Kan skjutning och orienteringsmomenten inte genomforas i samma omrade ager
arrangoren ratt att genomfora tavlingen delad. Vilken metod som anvands ska framga av
inbjudan.

Akstilen ska vara klassisk stil, sdval under punktorienteringen som vid skjutmomentet. ”Ur
spar”-regeln galler. Fore forsta samt mellan forsta och andra skjutmomentet ska den tavlande
aka minst 1000 meter vilket kan vara en del av punktorienteringsbanan. Mojlighet till
omakning ska vara goda utan att den omakte maste lamna det hardgjorda sparet.

Vid skjutmomentet far stavarna ej anvandas som stod. Skidorna far tas av vid skjutningen.

9.2 Banan

Banan ska vara sa lagd att den tavlandes, tekniska, taktiska och fysiska egenskaper sétts pa
prov.

Ett spar, draget med sparkalke, ska laggas i den ideala akriktningen. | skarpa kurvor och
branta nedforsbackar kan sparet tas bort om det underlattar for den tavlande. Vidare kan dessa
utmérkas med varningstext. Stigar som korsar tavlingssparet utmarks pa satt som anges i
tavlingens PM.

9.3 Beddtmning
Sammanlagda aktiden och tillaggen for skjutning och punktorienteringen utgor slutresultatet.
10 ORIENTERINGSSKYTTE STAFETT VINTER

Orienteringsskytte Stafett Vinter omfattar delmomenten skjutning och skidorientering.

10.1 Genomfdrande

Akstilen ar fri teknik. Starten skall vara gemensam for alla lag som startar i samma klass. Fore
forsta skjutningen ska den tavlande dka minst 1000 m vilket kan vara en del av
skidorienteringsmomentet. Fore sista skjutningen ska hela orienteringsmomentet vara
genomfort.

Sjalvmarkerande mal enligt bilaga 4 ska anvéandas vid skjutmomentet. Vid skjutmomentets
borjan laddas vapnet med fem (5) patroner. Ar inte samtliga mal traffade efter fem skott
disponerar skytten ytterligare tre (3) reservskott. Dessa skall laddas och avfyras ett at gangen
till dess samtliga mal ar traffade eller atta (8) skott avfyrats. Pa skjutplasten ska finnas
anordning (for liggande och staende) dar den tavlande har maéjlighet att placera reservskotten
innan de avfyras. For varje mal som inte ar traffat efter atta skott avfyrats ska den tavlande
aka en (1) straffrunda. Om ett lag inte genomfor alla straffrundor innebar detta ett tidstillagg
om 5 min for varje icke akt straffrunda. Avfyrar skytten inte atta (8) skott, nar det finns mal
som inte &r tréffade, medfor det att skytten och darmed laget utesluts (diskvalificeras) ur
tavlingen.

Vid skjutmomentet far stavarna ej anvandas som stod. Skidorna fas tas av vid skjutningen.

| anslutning till skjutplatsen ska det finnas en straffrunda. Aktiden i straffrundan ska vara 60-

90 sekunder. Arrangoren ska efterstrava samma aktid pa straffrundan for damer som for
herrar. Straffrundan aks direkt efter skjutmomentet.

2011 &rs utgava



Sida 15 (15)

Skidorienteringsmomentet ska vid SM och bor vid 6vriga tavlingar genomforas pa gafflade
banor.

Sparsystemet markeras med gron farg pa kartan.

Heldragen linje: Sparbredd minst 2,0 m

Streckad linje: Sparbredd 1,0-1,9 m

Punktad linje: Skidspar eller spar upp till 0,9 m

Snotackt vag: Streck tvérs dver vagen

Sandad eller snofri vag: V-markering tvars Over végen

Kontrollerna ska vara utméarkt med orienteringsskarm. Kodsiffran ska sitta i skérmens
omedelbara narhet. Stamplingsenhet ska sitta pa lina parallellt med sparet. Kontrollens lage
ska entydigt framga av kontrollmarkeringen (ringen) pa kartan. Kontrollens ordningsnummer
och kod anges pa kartan i direkt anslutning till kontrollringen.

Vaxling mellan I6parna sker genom “kroppskontakt”.

10.2 Bedbmning
Tid tas fran det att lagen startar till dess sista strackans I6pare gar i mal.

10.3 Omstart
Omstart genomfors tidigast nar segrande lag gatt i mal.
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Svenska M angkampsforbundet Bilaga 1l
Orienteringsskyttesektionen

STADGAR
for
HM KONUNGENSVANDRINGSPRIS
vid
SVENSKA MASTERSKAPEN i ORIENTERINGSSKYTTE
LAGTAVLANH 21

§1
H M KONUNGEN har uppsatt priset till Svenska M asterskapen i Orienteringsskytte

§2
Priset erévras och forvaras for ett ar av den forening vars tremannalag segrar vid Svenska
Mésterskapen Klassisk Distans.

83
Efter varje svenskt masterskap skall artal och segrande forenings namn ingraveras pa priset
genom foreningens forsorg.

84
Priset tillstélls arrangdren av nastkommande Svenska Mésterskap genom innehavarens
forsorg.

85
Priset tillfaller for altid den forening som forst erhdller fem inteckningar.

§6
| 19 IF er6vrade priset for altid 1994 och det nya pris som uppsattes 1996 erévrade Tumba
Maarhdjden OK for alltid 2009

87
H M KONUNGEN har uppsatt nytt pris vilket tavlades om forsta gangen 2011.
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Svenska M angkampsforbundet Bilaga 2
Orienteringsskyttesektionen

STADGAR
for
GUDRUN KARLSSONSVANDRINGSPRIS
vid
SVENSKA MASTERSKAPEN i ORIENTERINGSSKYTTE
LAGTAVLAND 21

§1
Klaes Axelsson har uppsatt priset till Svenska Mésterskapen i Orienteringsskytte i syfre att
stimulera intresset for orienteringsskytte. Priset skall ocksd hedra Gudrun Karlsson, Klaes
sambo, som alltfér tidigt fick slutaidrotta.

§2
Priset erdvras och forvaras for ett & av den forening vars lag segrar vid Svenska
Mésterskapen Klassisk Distans.

83
Efter varje svenskt masterskap skall artal och segrande forenings namn ingraveras pa priset
genom foreningens forsorg.

84
Priset tillstélls arrangdren av nastkommande Svenska Mésterskap genom innehavarens
forsorg.

85
Priset tillfaller for altid den forening som forst erhdller fem inteckningar.

§6
Priset uppsattes och tavlades om férsta gangen 2003.
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Svenska M angkampsforbundet Bilaga 3
Orienteringsskyttesektionen

STADGAR
for
VANDRINGSPRISi SVENSKA CUPEN i ORIENTERINGSSKYTTE

81
Tomas Lager har uppsatt priset for klass H 21 och Chefen for Armén for klass D 21

§2
Priset erdvras och forvaras for ett & av segrarnai herr- respektive damklass

§3
Artal och segrarens namn ingraveras pé priset genom Orienteringsskyttesektionens forsorg

§4
Detreframstai herr- respektive damklassen tilldelas minnessak.

85
Priset & standigt vandrande utom minnessaken som far behallas.

§6
Priset tillstélls arrangdren av nastkommande Svenska Maésterskap genom innehavarens
forsorg.

87
Regler for cupen utges arligen av styrelsen.
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Svenska M angkampsférbundet
Orienteringsskyttesektionen

GODKANDA MAL

1. Papperstavla (GLA 2407)

314 mm

1170 - 1340 mm
-
black
40
white
110
ring size inmm

Bilaga 4

Andra papperstavior med vit bakgrund och svarat ringar med samma storlek som
ovan ma anvandas.

2. Sjalvmarkerande metallmal

860 - 1035 mm

- |
black
45
white
115
ring size in mm

314 mm

Standardmatt for mekaniska fall- och eller klaffmal. Skivorna skall ha svart matt yta
och omges av vit matt yta.

3. Elektroniska mal

Elektroniska mal med ringstorlekar enligt papptavior ovan ma utnyttjas. Vid tavling far
skytten inte delges laget av enskilda skott eller traffbilden utan endast traff eller bom.

Typ av mal ar SIUS-ASCOR m fl
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