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PM

Svenska Cupen 

ORIENTERINGSSKYTTE 17-18 April 2010.

På uppdrag av Svenska Mångkampsförbundet hälsar Arboga OK välkomna till Svenska Cupen i Orienteringsskytte sprint distans och klassisk distans. Tävlingen är en jubileumstävlig ingående i firandet av Svenska Mångkampsförbundet 100 år

Tävlingsform: 
Lördag - Sprint: I en följd; Orientering - skjutning (L) - orientering - skjutning (S).

Söndag - Klassisk: I en följd; Punktorientering  – fri orientering – skjutning (L ) - skjutning (S). 

Båda tävlingarna ingår som deltävling i Svenska Cupen och är öppen för internationella deltagare.
Stämpelsystem:
Sportident



Klassindelning &
Sprint:
D 21
ca 4000 m


Banlängder:

D 40
ca 3500 m

H 21
ca 4900 m

H 45
ca 4000 m

H 55
ca 3500 m


Kartbyte i samtliga klasser


Klassiskt:

Punkt-OL 
ca 2700m samtliga klasser

Fri-OL
D 21
5980 m


D 50
4220 m


H 21
7520 m


H 45
5980 m


H 55
4220 m

Spridningsmetod:
Spridningsmetod i form av ”fjärilar” används båda dagarna. Kontrollera att kontrollerna tas i rätt ordning!
Samling:                        Statoilrondellen ”gamla” genomfartsleden genom Arboga .



Vägvisning till parkering.

Avstånd:

Parkering till TC ca 400m



Till samtliga starter mindre än 10m

Tävlingsplats:
Arboga Skyttegilles Skjutbana

Start:

Första start: Lördag kl 1400. Söndag 1100.

Karta:                             Sprint: 

1:5 000 
Ekvidistans 5m

Klassik: Punkt-OL: 
1:5 000 
Ekvidistans 5m

              Fri-OL 
1:10 000 
Ekvidistans 5m

Terrängbeskrivning:    Terrängtyp – Stigrik skogsmark med inslag av bebyggelse och

kulturmark.

Kupering – Varierande från svagt kuperad terräng

till brant sluttningsterräng. 

 

Framkomlighet – God.

Förbjudet område:
I anslutning till skjutplatsen. Markerat på samtliga kartor med rött raster.

Service:

”Våteklut” medtages till TC.

Dusch inomhus i Arboga OK klubbstuga.

Kamratmåltid:               Arrangeras lördag ca kl 1800 i Arboga SK klubbstuga.      Pris: 140:-/person

Logi:                              På hårt underlag i Arboga SK klubbstuga.



Pris 75:- /person

Frukost:

Söndag: I Arboga SK`s klubbstuga 



Pris 30:-/person

Skjutmål:

Självmarkerande mål typ ”Kurvinen”

Inskjutning:
Lördag:  1200 -1300



Söndag: 1000 -1100

Prisutdelningar.
Lördag i samband med kamratmåltid.



Söndag på TC.
Tävlingsledning:
Tävlingsledare
Torbjörn Jonsson



Banläggare
Torbjörn Jonsson



Skjutledare

Peter Tengband



Bankontrollant
Mikael Pihel



Tävlingskontrollant
Peter Tengbrand


Upplysningar
Torbjörn Jonsson 070-2986900
Övrigt:                            Reglementet finns på orienteringsskyttes hemsida. 






