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               INBJUDAN TILL                       
ORIENTERINGSSKYTTE - KORTDISTANS DELTÄVLING I MÄLARCUPEN

MÅNDAG 31/5 2010

Täby OK och Stockholms Mångkampsförbund inbjuder till orienteringsskytte i kortdistans - måndagen den 31 maj 2010. Tävlingen ingår i Mälarcupen.

Samling:
Össeby-Garns Skjutbana, vägvisning längs väg 268 ca 1,7 km SV efter avfarten från E18 mot Brottby. Begränsat med p-platser, samåk. P => TC 50 – 200 m.

Klasser: 
HD16, HD20, HD21, HD40, HD50, HD 60 samt en ”prova på klass”.


Beroende på antal anmälda kan klasser slås ihop
 

Banlängder (ca):
Punkt OL: 1,5 km för alla klasser (5 punkter, varav 3 i banan och 2 utanför).


Fri OL: H21 - 4 km / HD16, HD60, ”prova på” - 2,5 km / övriga klasser - 3 km.

Inskjutning:
Kl. 17.00 – 18.00 mot papptavlor, Kurvinenmål på tävlingen. Endast 22-long.


Ev. finns ett begränsat antal vapen att låna. Ange önskemål i anmälan. 

Tävlingsform:
Punkt OL – Fri OL – Liggande skjutning (5 skott) – 500 m löprunda – Stående skjutning (5 skott) – Mål. HD16 skjuter ligg i båda omgångarna. Närmare detaljer kommer i PM. Det kan förekomma spridningsmetoder på den fria orienteringen. 

Första start:
Kl. 18.30.  Till start ca 500 m. 

Karta/Terräng:
Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Typisk Roslagsterräng, stort sätt lättlöpt.

Ombyte/dusch:
Ingen tillgång till toalett, ombyte/dusch.
Stämplingssystem:
SportIdent, ange bricknummer vid anmälan.
Anmälan:
Med namn, klass, klubb, SI-nr, skall vara arrangören tillhanda senast måndagen den 24 maj på e-post till; lovald-hellberg@telia.com 

Avgifter:
HD16 60:-, övriga 100:-. Avgiften faktureras i efterhand. Ange faktureringsadress och kontaktperson i anmälan.

Upplysningar:
Roland Hellberg, 073-082 78 78  (Tävlingsledare) 


Martin Carlsson, 073-335 70 08  (Sekretariatschef)


Peter Tengbrand, 070-565 83 14  (Skjutledare)

PM/startlista:
Anslås på TC och mailas ut via de mailadresser som använts vid anmälan.

Tävlingsbestämmelser:
SMKF:s gällande Reglemente för Orienteringsskytte.

VÄLKOMMEN !

