Häverödals SK

Inbjuder till ÖPPET DM Orienteringsskytte Klassisk Kortdistans för Uppland/Västmanland

Tillika tredje deltävlingen i MÄLARCUPEN

Måndagen den 10  maj 2010.

Samling
Lundåsvallen i Häverödal. P – TC 300m.

Klasser
HD16, HD20, HD21, HD40, HD50 och HD60. (HD 16 skjuter Ligg-Ligg på  

                      på liten prick remstöd, kommer det några yngre så skjuter dom: HD 14 med  

                      stöd liten pric, HD 12 stöd o stor prick)

Banlängder 
Enligt SvMKF Reglemente för orienteringsskytte 2007-06-01.

Omfattning
Löpning 300 m – skjutning 5 sk. ligg – Löpning 300 m – skjutning 5 skott stå -Punktol 1,5 km (5 punkter) - Fri orientering. 

Inskjutning
17.30 – 18.30 mot papptavla. Kurvinenmål under tävlingen. 

Stämplingssystem SportIdent. Ange bricknummer vid anmälan 

Start
Första start kl. 18.45. 

Ombyte/dusch  Vid Lundåsvallen.

Anmälan/
E-post: boeivor.westling@telia.com  senast fredagen den 7 maj.

Avgifter
HD 16 60 kr. Övriga 100 kr. Faktureras i efterhand. Ange fakturaadress i anmälan. (Prova På-tävling 40 kr, vill gärna ha föranmälan även där)

Extra Prova På tävling: Sprint (orientering ca 1 km – 5 skott ligg – ev straffrundor – orientering – 5 skott ligg – ev straffrundor – 100 m mål.)(anmavg 40 kr).

Det går också att Prova På den Klassiska tävlingen (40 kr)

Tävlingsledning/Upplysningar  Bo Westling 0175-91313. 070-5717256.

VÄLKOMNA till SALEM och ANDRA DELTÄVLINGEN i MÄLARCUPEN

önskar IFK TUMBA SOK och STOCKHOLMS MKF

Fjärde deltävlingen av Täby OK i Brottby den 31/5

Stockholms DM-stafett  arrangeras den 27/5. (tillika DM för U/V MKF)

